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7 abnehmen

By Birgit Rensing

ABNEHMEN IM LIEGEN

Abnehmen war noch nie so einfach - starte jetzt in Dein
neues Leben voller Selbstbewusstsein. Du kannst sofort
Umfang verlieren, direkt nach der ersten Behandlung,
mit der Geld-zuriick-Garantie!

Bei Abnehmen im Liegen by Birgit Rensing, Oldenkot-
ter Strafle 14, in Vreden starkst Du Dein Bindegewebe
und holst Dir ohne Didt und Sport Deine Traumfigur. Die
Krankenschwester ist seit 2017 im Beauty Bereich aktiv
und beschaftigt sich intensiv mit dem Thema .Gesundheit
und Wohlbefinden”. .Im Jahr 2021 lernte ich das Konzept
.Abnehmen im Liegen” kennen und war zun&chst skep-
tisch,” berichtet Birgit Rensing.

Sie testete das Konzept trotzdem und war sofort Uber-
zeugt. Denn sie hatte bereits nach der ersten Behandlung
5 cm an Bauch und Beinen verloren. Birgit Rensing war
so begeistert und fihlte sich so fit, dass sie im Februar
2022 mit ihrem eigenen Studio in Vreden startete. .Ich
durfte bereits einige Kunden auf ihrem persénlichen
Erfolgsweg begleiten und auch ich habe seitdem an Ge-
wicht verloren und mehr Lebensgefihl gewonnen,” freut
sich Birgit Rensing.

Das Vitalcenter

Im Vitalcenter bietet Birgit Rensing ihren Kunden aufler-
dem .Zeit zum durchatmen... und Kraft tanken”. Denn in
der Vitalcenter Kabine gelangen negative Sauerstoff lo-
nen mit Vitalstoffen und Antioxidantien Uber die Atmung

in das Blut zu den Zellen. Die Vorteile sind die Starkung
des Immunsystems, die Verbesserung des Stoffwechsels,
heilsamer Schlaf, die Linderung von Asthmabeschwer-
den, die Verbesserung des Hautbildes und die Verkdr-
zung von Regenerationsphasen. Bereits nach der ersten
Anwendung spiiren die meisten Kunden eine deutliche
Steigerung des Wohlbefindens und eine tiefe Entspannt-
heit. So klingen Asthmabeschwerden und Allergien rasch
ab, es flhrt zu einer Verbesserung der Lungenventilation,
selbst bei COPD und Rauchern, Stirn- und Nebenhohlen-
beschwerden werden rasch besser, dufiere Symptome
bei Neurodermitis und Psoriasis klingen ab, Nebenwir-
kungen der Chemotherapie werden gelindert, die Wund-
heilung wird beschleunigt, es fihrt zu einer deutlichen
Leistungssteigerung im Sport, der Stoffwechsel wird ver-
bessert und Cellulite reduziert.

.Ich freue mich riesig, Dich kennenzulernen und Dich auf
Deinen personlichen Erfolgsweg zu begleiten, fir mehr
Lebensqualitat und Dein Neues Ich,” sagt Birgit Ren-
sing. Sie rat allen Interessierten, einen Termin bei ihr zu

buchen.
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